KONKURS

AKTYWNOSC FIZYCZNA W CZASIE NAUCZANIA ZDALNEGO

Czym jest zdrowy styl zycia? Czym jest samo zdrowie? Jaki$ czas temu uwazano, ze zdrowie
to brak choroby. Od 1947 roku, wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
zdrowie cztowieka to rownowaga pomiedzy sferami: fizyczng, umystowsq i spoteczng, czyli
zdrowy styl zycia. Opiera sie on na kilku waznych czynnikach: wtasciwe] diecie, umiejetnosci
odpoczywania, wtasciwym podejsciu do zycia, unikaniu czynnikdw szkodliwych
oraz aktywnosci fizycznej.

Zachecamy Was drodzy uczniowie do wziecia udziatu w konkursie promujgcym aktywnosc
fizyczng. Zadaniem konkursowym jest stworzenie krotkiego, amatorskiego filmu
pokazujgcego Ciebie podczas aktywnosci fizycznej.

1. ORGANIZATOR:
Zespobt Szkot Ogolnoksztatcgeych Nrl w Sedziejowicach.
2. CELE:

e Zachecenie dzieci i mtodziezy do réznych form aktywnosci fizycznej.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez ksztattowanie nawykdéw aktywnosci
ruchowe;j.

e Ksztattowanie wybranych cech motorycznych i bezpieczeristwo wtasne i innych.

e Zastosowanie technik multimedialnych w tworzeniu obrazu filmowego.

3. ADRESACI KONKURSU:

Uczniowie klas I = VIII ZSO Nr 1 w Sedziejowicach (indywidualnie).



4. REGULAMIN:

Konkurs jest skierowany do wszystkich uczniéw z podziatem na kategorie wiekowe:
klasy | -lI; klasy IV = VI; klasy VII- VIII.

Przedmiotem konkursu jest stworzenie krétkiego, amatorskiego filmupokazujgcego
Ciebie podczas aktywnosci fizycznej np.:

- podczas spaceru z psem czy spaceru do lasu;

- podczas jazdy na rowerze;

- podczas domowego aerobiku;

- podczas porzadkow jesiennych w ogrodzie;

- podczas domowego treningu z pitkg;

- podczas biegu czy marszu nordicwalking;

- podczas popiséw tanecznych itp.

Forma aktywnosci fizycznej prezentowana przez uczestnika konkursu musi by¢
bezpieczna dla niego i otoczenia oraz dostosowana do wieku i sprawnosci uczestnika.
Film moze by¢ przygotowany w dowolnej technice umozliwiajgcej odtworzenie go
przez organizatora oraz zarejestrowany z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i poszanowania innych 0sob czy zwierzat.

Film powinien by¢ przestany pod wskazany adres e-mail:
tofik52@02.plw wyznaczonym terminie do 14 grudnia 2020r.

Czas trwania filmu powinien miescic sie w przedziale od 1 do 2 minut.

Filmy zgtoszone po wyznaczonym terminie nie beda dopuszczone do konkursu.

Prace bedzie ocenia¢ Komisja Konkursowa powotfana przez Dyrektora ZSO Nr 1
w Sedziejowicach.

5. NAGRODY

W kazdej kategorii wiekowej zostang przyznane dyplomy i nagrody za zajecie | — llI
miejsca.

Komisja Konkursowa moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia dla wybranych
uczestnikéw konkursu.

6. POZOSTALE INFORMACIE:

Zgtoszenie filmu do konkursu jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien
Regulaminu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie, publikowanie danych osobowych (zgodnie
z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.p0z.1781))
przez Organizatora na potrzeby Konkursu oraz publikacji jego wynikéw na stronie
szkoty i FB szkoty.



