DEPRESJA U DZIECI |
Mt ODZIEZY

Przejawy depresji w okresie dziecinstwa i mlodosci sa czesto niedojrzale, niecharakterystyczne,
przypominaja przejawy innych stanéw i zaburzen, a ich rozpoznanie wymaga niekiedy znacznego
wysitku. Diagnoza depresji u dziecka moze by¢ trudna, ze wzgledu na podobienstwo objawow
zarowno do zachowan i emocji towarzyszacych okresowi dojrzewania, jak i innych zaburzen
takich, jak ADHD czy zaburzen odzywiania.

Obecnie wiadomo juz, ze zarowno dzieci spokojne, wycofane, jak i drazliwe, kierowane do
specjalistow w zwiagzku ze ,,zlym zachowaniem”, moga cierpie¢ z powodu depresji.

U jednych i u drugich mogg wystgpiC zaburzenia, ktérych
nastepstwem sg liczne negatywne skutki:

pogorszenie przystosowania spotecznego (brak kontaktu z rowieSnikami),
trudnosSci w nauce,
niekiedy zwiekszone ryzyko samobojstwa,

zwiekszone ryzyko depresji w przysztosci.

Objawy
Podobnie jak u dorostych, objawami depresiji u dzieci sa:
*smutek

eograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktére dotychczas sprawiaty
rados$¢ (anhedonia)

*zmiany w zakresie aktywno$ci psychoruchowej — spowolnienie lub pobudzenie
*poczucie braku nadziei i sensu zycia

*niskie poczucie wtasnej wartosci

*nadmierne poczucie winy

*poczucie bezradnosci



*nawracajgce mysli o Smierci i samobojstwie
*spadek energii

*nadmierna meczliwos¢

ezaburzenia koncentracji uwagi

*wzrost lub spadek apetytu

*zmiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez pewien czas wyrazne trudnosci z zasypianiem
lub wczesne wybudzanie).

W okresie dojrzewania liczba przypadkow zaburzenh depresyjnych wyraznie wzrasta
osiggajgc poziom porownywalny z zachorowalnos$cig u dorostych. Dla depresji w tej grupie
wiekowej charakterystyczny jest nastroj rozdraznienia oraz zto$¢. Czesto pojawia sie
wycofanie spoteczne, zmiany apetytu (zmniejszenie lub zwiekszenie), wahania rytmu
dobowego, utrata zainteresowania zajeciami, ktére wczesniej sprawiaty przyjemnosc, jak
sport czy spotkania z réwiesnikami.

Na rozwoj depresji moze mie¢ wptyw rowniez:

*naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkdéw rodziny,
*przemoc w rodzinie,

*przewlekta choroba ktéregos z rodzicow, innego cztonka rodziny lub samego dziecka,
eutrata ukochanej bliskiej osoby spowodowana $miercig lub np. rozwodem rodzicéw,
*sytuacje psychicznego, fizycznego lub seksualnego wykorzystywania przez opiekunow,
*przewlekty konflikt matzenski rodzicow,

ezaniedbanie,

*brak zainteresowania,

*wrogosc¢ i emocjonalne odrzucenie, nadmierne kontrolowanie przez rodzicow,
*obarczanie dziecka zbyt duzg, przerastajgcg jego mozliwosci odpowiedzialnoscia,

trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny.



Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy, podobnie jak w przypadku dorostych, jest
potgczeniem psychoterapii z farmakologig. Stosuje sie takze terapie domowa, polegajgca
na dziataniach rodzicéw, majgcych na celu wspieranie dziecka i odpowiednig opieke nad

nimi.
WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00
(czynny w kazdq Srode — czwartek od 17.00 do 19.00)
koszt potqczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

Telefon zaufania dla oséb dorostych
w kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123
(poniedziatek-piagtek od 14:00-22:00, potaczenie bezptatne)

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

tel. 116 111
(czynny codziennie od 12:00 do 02:00)

ITAKA- centrum wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

tel. 800 70 2222
(czynne calodobowo)

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01
(czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00 do 20.00)

Osrodek Interwencji Kryzysowej
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna

tel. 22 855 44 32
Osrodek Interwencji Kryzysowej

tel. 22 837 55 59
(poniedziatek — pigtek od 8:00 do 20:00)



Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48

Zrédto: https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne
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