PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM
2020/2021

BIEG PO ZDROWIE

,Bieg po zdrowie” to program edukacji
antynikotynowej. Zostat przygotowany s
przez Gtéwny Inspektorat Sanltarny o Tl ;
we wspotpracy ze ekspertami { ﬁ"n'ﬂ'
dziedziny psychologii. Odbiorcami -
programu sg uczniowie szkot podstawowych (9-10 lat) oraz ich nauczyciele i
rodzice.

Celem projektu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” jest zwiekszenie wiedzy na
temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdznianie inicjacji
tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy.

Program jest objety honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowe;.

CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

Program stanowi pierwsze ogniwo w cyklu oq.l'iETRzE W
programow antytytoniowych, ma charakter ‘?F a‘i‘q‘
profilaktyczny, ale przede wszystkim ma 333

na celu wyksztatcenie u dzieci sSwiadomej ;‘_\; f %

postawy ochrony wilasnego zdrowia

——



w sytuacjach, gdy sg skazane na bezposredni kontakt z palgcymi. Adresatami
programu sg:

edzieci w wieku 5 — 6 lata, uczeszczajgce do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach

*rodzice i opiekunowie dzieci.
Cele gtbwne programu:

swzrost kompetencji rodzicbw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg
na dym tytoniowy

*zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywajg

*w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton

Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie

Gtownym celem kampanii jest zapobieganie uzywaniu
Srodkow psychoaktywnych oraz ksztattowanie
bezpiecznych zachowan zdrowotnych wsrod miodziezy s
szkolnej wojewddztwa todzkiego.

Obecna edycja kierowana jest do uczniéw klas VIl
VIl szkot podstawowych naszego wojewddztwa oraz ich
rodzicéw i opiekunow.
http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom TR, Arepdain Sl
%20mowimy%20nie/Ulotka%20dla%20rodzica.pdf ' G ——

http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom%20mowimy%20nie/To

%20musisz%20wiedzie%C4%87%21%21%21.pdf

Gtownym celem kampanii jest zapobieganie uzywaniu  Srodkéw
psychoaktywnych oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan zdrowotnych
wsrod mtodziezy szkolnej wojewodztwa todzkiego.

Obecna edycja kierowana jest do ucznidw klas VIl i VIII szkét podstawowych
naszego wojewodztwa oraz ich rodzicow i opiekunow.


http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom%20mowimy%20nie/Ulotka%20dla%20rodzica.pdf
http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom%20mowimy%20nie/Ulotka%20dla%20rodzica.pdf
http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom%20mowimy%20nie/To%20musisz%20wiedzie%C4%87!!!.pdf
http://zsonr1.gminasedziejowice.eu/profilaktyka/programy2019-20/dopalaczom%20mowimy%20nie/To%20musisz%20wiedzie%C4%87!!!.pdf
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Zbilans

To inicjatywa propagujgca zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu: propagujgcym zbilansowane odzywianie potgczony z aktywnoscig
fizyczng.

Zdrowo i sportowo

Zachecanie do
zapoznania sie z
¢wiczeniami ,Sport to

zdrowie”. Wskazywanie cennych wskazowek do prostych ¢wiczen, ktore
mozna wykonywa¢ w domowych warunkach razem z rodzing. Przerwy
pomiedzy naukg zdalng nie muszg by¢ nudne. Zacznijcie c¢wiczyC
systematycznie, bo ruch to zdrowie!



Szkolne szkoto Caritas
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STOP Cyberprzemocy

Cele szczegotowe:

podniesienie wiedzy uczniow,
dostarczenie informaciji:

- jakie formy moze przyjmowac
cyberprzemoc,

- jakie emocje moze rodzic
cyberprzemoc u jej ofiar, jakie
moze niesc dla nich
konsekwencje,

- jakie sg mozliwe konsekwencje

Dobro

zawsize wraca

System zapobiegania i przeciwdziatania cyberprzemocy wéréd dzieci i mlodziezy
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MINISTERSTW programéw rrgdowych )
- e Ministerstwo
N YDOWE. Cyfryzacdji
Wapieranie w realizacji
rogramaw rzadowych
Wspomaganie
LEOL Ak Wykrywanie spraweéw NAS.(
A 1
macja

%ﬂlewnn(wm}
"

Zlecanie zadan
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Zradio: Opracowanie wiasne NIK

przemocy w sieci dla sprawcéow tego typu dziatan,
- jak powinna zachowac sie ofiara cyberprzemocy i gdzie moze szukac

pomocy,

- jak powinni zachowac sie swiadkowie cyberprzemocy,
- jak zachowywac sie, by zmniejszy¢ ryzyko bycia ofiarg cyberprzemocy.



Ogodlnopolski program profilaktyki
czerniaka w edycji 2020/2021

Prewencja pierwotna i styl zycia - Akacdemia
Ograniczanie zachorowalnosci na Czern |a ka
nowotwory przez redukcje ryzyka w

zakresie profilaktyki pierwotnej nowotworu.

Program skierowany do klas VII i VIII.
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Aktywnos¢ fizyczna w_czasie nauczania i <,
zdalnego .
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Nauczyciele wychowania fizycznego zapraszajg p -
ucznibw do udziatu w konkursie sportowym ¥ \ 1
promujgcym aktywno$é fizyczng w czasie REEESEES

nauczania zdalnego. Wiemy, ze ogromng ilos¢ czasu spedzacie w domu, a
koronawirus spowodowat, ze naturalna aktywnos$¢ zostata wywrdcona do
gory nogami.



