ZASADY
ZDALNEJ NAUKI

DRODZY
) RODzZICE!

© Zanim dziecko zasiqgdzie do nauki, warto zadba¢, by nic go nie
rozpraszato: wytqgczyé telewizor, radio.

o Zadbaj, by dziecko miato swéj kqcik do nauki. Na biurku
powinien panowaé porzgdek. Znajdowaé sie na nim powinny
tylko rzeczy aktualnie potrzebne do nauki.

o Dbajcie o przerwy w czasie nauki. Gdy dziecko jest zmeczone,
jego koncentracja stabnie. Najlepiej, by robito w czasie uczenia
sie krétkie 10-15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty
czy inng mato absorbujgcg aktywnos$¢ — pamietaj nie moze to by¢

nic od czego bedzie je trudno oderwac.
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o Jesli dziecko uczy sie, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwdl tez, by
robito to rodzernistwo.

o Na atmosfere nauki wptywa nastawienie rodzicéw do szkoty,
edukacji. Im bardziej rodzice wspierajg dziecko w nauce, tym
lepsza jest atmosfera uczenia sie.

o Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko cie potrzebuje. Nie
naciskaj jednak, jesli o to nie prosi. Czasem lepiej je zostawic,
by rozwigzato problem samo. Nie jest jednak dobrze, gdy
dziecko ma poczucie, ze jest ze swoimi szkolnymi problemami
samo.

o Gdy dziecko uczy sie, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie
to robi.

o Sprawdzaj, czy dziecko odrobito wszystko, co byto zadane.
Sprawdz tez, czy zadania wykonane sqg prawidtowo.

o Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narzedziu.

Pochwata za odrobione lekcje skutecznie dodaje dziecku
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