Porzadkowanie przestrzeni jest bardzo wazne dla ucznia, ktory przejawia trudnosci w
koncentrowaniu uwagi na nauce.

1.Czytelnie oznacz miejsce do nauki w domu (wykorzystaj istniejacy lub stworz
wiasny piktogram, napis).

2.Usun zbedne bodzce (wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotykowe) np.
niepotrzebne przedmioty, niezwigzane z nauka, odbijajace Swiatto ptaszczyzny,
pachnace rosliny itp. Staraj sie nie prowadzi¢ rozmow przez telefon podczas nauki
dziecka, wytacz dzwiek w telefonie. Pamietaj, na lekcji nie wolno korzysta¢

z telefondw komorkowych!

3.Uporzadkuj pomieszczenie, w ktérym odbywa sie nauka dziecka. Usun zbedne
przedmioty, ktére moga rozpraszac dziecko wzrokowo i kinetycznie (np. kwiatki

z parapetu, kubek, na biurku, stole, przy ktérym siedzi). Pamietaj, to teraz miejsce
do nauki.

4.Zaston to, co moze odwraca¢ uwage dziecka (np. potki z ksigzkami, zabawkami),
szafki z roznymi bibelotami. Przedmioty, ktore nie przeszkadzaty podczas
pozaszkolnej aktywnosci domowej dziecka moga je rozpraszac w trakcie
obowigzkowej, w obecnej sytuacji, nauki w domu. Rozwaz roztozenie parawanu, aby
stworzy¢ dziecku "przestrzen szkolng".

5.Umies$¢ w widocznym dla dziecka miejscu jedna tablice korkowa, "szkolna”,
na ktdrej przypinaj czynnosci zwigzane tylko z nauka: harmonogram, liste, plan
zadan na obecny dzien, ale takze plan przerw z informacja, co dziecko powinno
podczas przerwy od nauki robic (dwie, trzy czynnosci do wyboru, pamietaj

o mozliwosci skorzystania z toalety, o czestym myciu rak). Czynnosci na dzien
nastepny przypinaj zawsze po zakonczeniu nauki w dniu biezgcym. Pozwoli

to dziecku uzyskac informacje, co sie bedzie dziato jutro i zapewni poczucie
bezpieczenstwa.

6.Ustal, ile czasu bedzie przeznaczone w danym dniu na nauke, poinformuj o tym
dziecko, przypnij taka informacje na tablicy.

7.Wycisz pomieszczenie — na ile to mozliwe (zamknij drzwi, okno, naoliw skrzypiace
drzwi itp.).

8.Ustal miejsce wyciszenia w domu, jesli jest konieczne. Moze to by¢ kawatek
biatego przescieradta potozony w kacie z poduszka w neutralnym kolorze. Ustal
zasady, ile razy dziecko moze podczas lekgcji udac sie do miejsca wyciszenia. Okresl
tez czas pobytu w miejscu wyciszenia: przy pomocy klepsydry (czesto sg dostepne
w roznych grach planszowych) lub timera, albo stopera w telefonie.



Po co porzadkujemy przestrzen?

sutatwiamy dziecku koncentracje — pamietaj, dla dziecka to tez nowa sytuacja: szkota
w domul!;

swspomagamy samodzielnos¢ (np. dziecko tatwiej i szybciej bedzie pracowac, jesli
materiaty beda znajdowaty sie w statym miejscu);

*zmniejszamy niepokdj dziecka,

sutatwiamy przewidywanie, co i gdzie bedzie sie dziato — tym samym zwiekszamy
szanse na wspotprace;

*zwiekszamy szanse na poprawne zachowania, zmniejszamy prawdopodobienstwo
zachowan niepoprawnych.

Opracowata Anita Wieloch

na podstawie ksigzki McClannahan L. E., Krantz P. J., (2016), Plany aktywnosci dla dzieci
z autyzmem. Uczenie samodzielnosci, Gdansk: Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
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