Propozycje zabaw dla dzieci z rodzicami

Cienie

Na pewno nie raz w czasie stonecznej pogody udato ci sie zaobserwowaé swoj cien. To twdj
nieodtgczny towarzysz, ktory wszystko po tobie papuguje. Cien pojawia sie nie tylko na
dworze, gdy swieci stoice. Takze w domu, wieczorem, mozesz urzadzi¢ wtasny teatr cieni.

Zapal lampke i ustaw jg tak, by jej Swiatto padato na biatg Sciane. Zga$ swiatto gérne (w
pokoju moze swiecic sie tylko ta jedna lampka) i rozpocznij sztuczki. Dtonie trzymaj przed
lampg i uktadaj je tak, by na scianie powstawaty magiczne cienie. Dzieki ruchom stron mozna
stworzy¢ wiele postaci, potrzeba jednak do tego troche wprawy. Przyjrzyj sie rysunkom i
sprébuj wyczarowac podobne cienie u siebie w domu.

zabawa dla dzieci w cienie - orzet zabawa dla dzieci w cienie - wilk zabawa dla dzieci w cienie
- krdliczek zabawa dla dzieci w cienie - fabedz zabawa dla dzieci w cienie - papuga kakadu
zabawa dla dzieci w cienie - pies bokser zabawa dla dzieci w cienie - strus

Puzzle wtasnej roboty

Przygotuj trzy pocztéwki ze zdjeciami. Moga to by¢ zdjecia kotéw, pocztowki Swigteczne, z
kwiatami, krajobrazy lub miasta. Wazne jest, by byty na nich zdjecia o tej samej tematyce.

Pocztéwki nalezy pocigé na dwanascie czesci. Aby utatwic sobie zadanie, narysuj na odwrocie
(za pomoca otdwka i linijki) linie, wzdtuz ktérych bedziesz cig¢. Nastepnie starannie potnij
pocztéwki. Kazdg z nich mozesz pocig¢ w inny sposéb.

puzzle wtasnej roboty - wycinianie

Czy udato ci sie wykonac¢ to zadanie? Brawo! Puzzle masz juz gotowe. Aby sie nie pomieszaty,
wtéz je do trzech oddzielnych kopert. Teraz mozesz przystgpic¢ do zabawy.

puzzle wiasnej roboty

Wersja pierwsza: Kazdy uczestnik zabawy losuje jedna koperte z puzzlami. Na sygnat wszyscy
wysypujg ich zawartos¢ i przystepuja do ukfadania. Zwycieza ten, kto pierwszy utozy swoj
obrazek.

Wersja druga: Uczestnicy zabawy umawiajg sie miedzy sobg, ktére obrazki bedg uktadac.
Nastepnie wysypujg na srodek stotu swoje puzzle i mieszajg z innymi. Na sygnat wszyscy
przystepuja do ukfadania. Zwycieza ten, kto pierwszy odnajdzie wszystkie czesci swojej
uktadanki i utozy z nich swéj obrazek.



Badz gotow

Uczestnicy zabawy mogag siedzie¢ lub sta¢. Prowadzacy podaje rozmaite komendy, ktdre
nalezy wykonywa¢ w tym wypadku, jezeli do nich dodaje sie stowo ,,prosze”. Bez tego stowa
komenda nie obowigzuje i wykonywac jej nie wolno. Ten kto sie pomyli wstaje i robi krok w
przdd, lecz nie traci prawa uczestniczenia w zabawie. Wygrywa ten, kto popetnit najmniej
btedow.

Nie spieszcie sie

Grajacy ustawiajg sie w poétkole. Prowadzgcy pokazuje im rozmaite éwiczenia gimnastyczne,
ktére grajagcy powtarzajg z opdznieniem o jeden ruch: gdy prowadzacy pokazuje pierwszy
ruch, wszyscy stojg w postawie zasadniczej, przy drugim ruchu prowadzgcego uczestnicy gry
wykonujg pierwszy jego ruch itd. Ten kto sie pomyli, robi krok w przéd i dalej uczestniczy w
zabawie. Kto do korica gry nie popetni zadnego btedu ten wygrywa.

Dokoncz stowa

Grajacy tworzg koto, w ktérego srodku staje z pitkg prowadzacy. Prowadzacy rzuca pitke do
jednego z uczestnikow i gtosno mowi pierwszg sylabe jakiegokolwiek rzeczownika. Grajacy,
ktéremu zostata rzucona pitka, powinien jg schwycié i natychmiast dokonczy¢ stowo. Ten, kto
sie spdzni, podnosi reke do gory i stoi tak dopdty, dopdki prowadzacy nie rzuci pitki do niego
powtdrnie.

Napisz nazwisko

Usiadtszy przy stole wez kartke papieru i otéwek. Sprébuj napisaé swoje nazwisko wykonujac
jednoczesnie pod stotem krgzenie nogg z prawej strony w lewa. Za pierwszym razem zamiast
wyraznych liter otrzymasz zabawne bazgroty.

Aktywne zabawy dla dzieci
Trafianie do celu.

Kartki ze starych gazety nalezy uformowac w kulki, a nastepnie wyznaczy¢ cel, do ktérego
dzieci bedg musiaty trafi¢ kulka. Celem moze by¢ postawiony na dywanie duzy garnek,
wiadro, kartonowe pudto. Celem moga by¢ tez rodzice lub rodzenistwo. To swietny sposdb
na zabawe i roztadowanie energii.



Skakanie.

Nie stanie sie nic ztego, jesli dziecko zamiast na podwérku poskacze w domu. Skaka¢ mozna z
miejsca na miejsce, wykorzystujgc do tego wzory na dywanie lub porozktadane na podtodze
maty antyposlizgowe.

Sitowanie na reke

To jest propozycja zabawy dla dzieci starszych, nastolatkow. Podoba sie zwtaszcza chtopcom,
ktorzy z natury lubig rywalizacje. UsigdzZcie we dwdch naprzeciwko siebie przy stole. Podajcie
sobie prawe rece oparte tokciami o stot obejmujgc je nawzajem dtorimi jak na rysunku.

zabawa dla dzieci sitowanie na reke

Na sygnat: ,Raz, dwa, trzy” zegnijcie reke przeciwnika starajgc sie docisng¢ jg do stotu. Nie
wolno poruszac tokci z miejsca i odrywac ich od stotu. Wyniki zawoddw ustala sie po trzech
probach. W drugiej prdbie podajcie sobie lewe rece, a w trzeciej znowu prawe.

Taniec.

Doskonatym sposobem na roztadowanie rozpierajgcej kilkuletnie dziecko energii oraz
Swietng zabawa jest taniec. Rodzice mogg tanczy¢ razem z dzie¢mi lub tylko obserwowac i
zachwycac sie popisami maluchdw.

Nasladowanie zwierzat.

Zabawa polegajgca na nasladowaniu zwierzat to swietny sposéb na gimnastyke oraz
poszerzenie wiedzy dziecka o zwierzetach. Dziecko moze by¢ kotem i wyciggac¢ grzbiet do
gory, nastepnie zamienic sie w zabki i skaka¢ jak one.

Tor przeszkéd.

Mozna stworzy¢ dla dziecka tor przeszkéd zbudowany z krzeset, stotkdw, pudetek i poduszek.
Zadaniem malucha bedzie ten tor przeszkéd pokonac. Ta zabawa jest ¢wiczeniem w sam raz
dla matego wiercipiety. Dziecko bedzie musiato przeciskac sie, petza¢, mijac i przeskakiwaé
przeszkody.



Z dzieckiem w domu. 12 pomystéw na zabawy bez telewizora

Zacznijmy od wytgczenia telewizora, odtozenia w kat smartfondw i tabletéw. Badzcie na
wytgcznos¢ dla swojego dziecka. Uwaga poswiecona dziecku i czas wspdlnej zabawy sg dla
niego najcenniejszym prezentem, a réwniez nam rodzicom pomoze "natadowacd
akumulatory" i na chwile zapomniec¢ o codziennych problemach. Do dobrej zabawy nie beda
potrzebne drogie czy wymyslne gadzety, najlepsze sg te najprostsze zabawy, ktore sami
znamy z naszego dziecinstwa.

Przypominamy kilka sprawdzonych pomystéw na zabawe z dzieckiem:

Zimno, ciepto, gorgco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w ktorej
jedna osoba chowa jakis nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko, piteczka),
pozostate osoby muszg go odnalezé. Ten kto schowat "skarb" daje wskazowki, stopniujac
stowa - zimno, ciepto, informujgc poszukiwaczy, czy sg blisko (ciepto, cieplej, gorgco), czy
daleko (zimno, mréz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna sie odnowa.

Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im wiecej uczestnikdw, tym lepiej. Jedna
osoba, nazywana Babg-Jagg, stoi w pewnej odlegtosci od pozostatych odwrdcona tytem lub z
zakrytymi oczami i wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie ktérych
gracze biegng w jej kierunku. Gdy skonczy moéwic¢, odstania oczy lub odwraca sie do
uczestnikéw, a ci nieruchomiejg — nie mogg sie porusza¢, mowic i Smiac sie. Baba Jaga stara
sie ich rozsmieszaé. Jezeli ktos$ sie poruszy lub zasmieje, musi wrécié na linie startu. Po chwili
Baba Jaga zndw zakrywa oczy i cykl sie powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby
Jagi, gdy ona nie patrzy i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje jej miejsce.

Zabawa w chowanego — tej zabawy nikomu nie trzeba rekomendowac. Dzieci jg uwielbiaja.
Jesli macie w domu wiecej miejsca i duzo zakamarkdw, zabawa w chowanego bedzie super
pomystem.

DIY — zajecia "zrdb to sam" to propozycje dla bardziej aktywnych maluchéw (wyciszajg) i
matych artystow. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowa¢ farbami, kredkami,
rekami, robi¢ wycinanki z papieru kolorowego i wiele innych. Generalnie do takich zabaw
mozecie wykorzysta¢ mndstwo rzeczy, ktore s w domu. Np. makaron bedzie idealny na
bizuterie, a papierowe talerzyki czy opakowania po jajkach mogg zamienic¢ sie w stworki,
kartonowe pudetka w domki, autka, robota i co jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie.



Tanecznym krokiem — z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspdlnie poruszad sie do
ulubionych piosenek i melodii. W wers;ji dla odwazniejszych rodzicéw (mniej wrazliwych
stuchowo) mozecie wtaczyé sekcje instrumentalng z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych
(garnki majg swietng akustyke). Dzieci bedg zachwycone, sasiedzi nieco mniej. Zorganizujcie
konkurs taneczny albo konkurs piosenki. Nagrodg moze by¢ korona, medal, dyplom
(oczywiscie zrobiony wiasnorecznie) albo pyszne mate co nieco.

Domowy klub fitness —w mediach alarmujg o pladze otytosci u dzieci. Waszej rodziny nie
bedzie to dotyczy¢, jesli postawicie na ruch. Czas na troche wspdlnych ¢wiczen fizycznych -
potgczycie przyjemne z pozytecznym, a maluchy beda zachwycone. Pokazcie dziecku kilka
prostych figur z aerobiku, zachedcie tez, aby dziecko zaproponowato swoje ¢wiczenia, ktore
wykonacie. Na pewno bedzie wesofo.

Kalambury — w tej zabawie za pomocg gestow musimy pokazac¢ np. tytut bajki, postac z bajki,
czynnos¢, zwierzatko.

Wspdlne gotowanie - zaproponujcie dzieciom wspdlne pieczenie babeczek, zrébcie owocowe
szasztyki i nie przejmujcie sie, jesli maty mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z przygotowanych
wspolnie specjatdw mozecie urzadzi¢ przyjecie domowe.

Zabawa w doktora - jak oswoic lek przed wizytg u lekarza? Najlepiej poprzez zabawe. Zabawa
w doktora jest doskonatym sposobem na takie przezwyciezanie lekéw. Dziecko dowiaduje
sie, do czego stuzg poszczegdlne przyrzady lekarskie i wciela sie w role lekarza.

Wspdlne czytanie — o korzysciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywadé. Przytoczymy
zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi ogromng
rados¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje
stfownictwo, uzywa bogatszego i piekniejszego jezyka. Wybierzcie wspdlnie ksigzke, usigdzcie
wygodnie i przeniescie sie w $wiat bajek i niezwyktych przygdd.

Budowanie z klockéw - nalezy do ulubionych zabaw catej rodziny. Proste konstrukcje,
wysokie wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraZnia. Ponadczasowe klocki
dzieki ogromnej réznorodnosci sg nieustajgcym zrodtem inspiracji do zabawy, zapewniajgc



wszechstronny rozwéj dziecka. Zabawa klockami ¢wiczy emocje, stymuluje wyobraznie,

rozwija logiczne i przestrzenne myslenie dziecka, jest tez dobrym treningiem na koncentracje
uwagi.

Zabawa w teatr- zamiencie sie rolami: maluchy niech bedg rodzicami, a wy ich dzieémi.
Uwaga: w tej zabawie mozecie zobaczy¢, jak odbierajg was dzieci. Tym bardziej warto podjgé
wyzwanie. Mozecie rdwniez wcieli¢ sie w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wtasng
bajeczke. Warto pamietaé, aby dac dziecku przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystow i
zachecac do inicjowania nowych scenariuszy i pomystéw.

Jesli chcemy, aby nasze dzieci byty ciekawe $wiata, miaty wiare w siebie, byty kreatywne,
bawmy sie z nimi, podarujmy im swdj cenny czas. Dzieki wspolnym zabawom wzmacniamy
wiez z dzieckiem i sprawiamy, ze czuje sie ono wazne i kochane.



