Kiotnie z rodzenstwem

*moze rodzenstwo robi Ci na ztos¢,
*Zabiera Ci Twoje rzeczy bez pytania albo zapomina je oddac;

*Wyjawia Twoje sekrety i tajemnice innym osobom;

*Przeszkadza Ci, kiedy potrzebujesz spokoju;

*Zmusza Cie do robienia réznych rzeczy, ktorych sam/sama nie lubi robic, np.: sprzatania,
zmywania, odkurzania, robienia zakupow, wyprowadzania psa.

*Wiele nieporozumien mozna wyjasni¢ spokojna rozmowa.

*Rozmowa z kims$ z rodziny (rodzicami, babcia, dziadkiem) albo z przyjaciotka moze pomoc
Ci uspokoic sie i poszukac rozwiazania.

*Warto, wspolnie z siostra czy bratem, ustali¢ zasady, ktorych wszyscy beda przestrzegad.
Takie reguty moga pomoc Wam uniknaé nieporozumien w przysztosci.

Zrédto: https://116111.pl/problemy/klotnie-z-rodzenstwem,aid,90

Masz problem? Zadzwon do nas!
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